
 
 

Ética y Trauma en Constelaciones Familiares 

I. Descripción de la Formación 

Las constelaciones familiares, como método de acompañamiento en procesos de autoconocimiento 

y reorganización de las vivencias personales, han tomado elevado auge en las últimas décadas, 

surgiendo actualmente diversas formaciones y cursos que las abordan, entre ellos, el Diplomado de 

Formación y el Diplomado de Especialización ofrecidos por Instituto Farfalla. Cada año, cientos de 

nuevos consteladores comienzan a realizar su práctica, con el objetivo de ayudar a las personas a 

reducir su sufrimiento y encontrar alivio. 

Junto con lo anterior, hoy existe una creciente conciencia respecto de la relevancia que tiene el 

trauma como fenómeno humano, con sus vivencias y consecuencias en nuestra sociedad y a nivel 
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individual. La identificación de la dimensión traumática en el ámbito de las constelaciones familiares 

se vuelve algo inevitable y, desde nuestra experiencia, un asunto necesario de ser conocido, 

reconocido y abordado, precisamente por el espacio sensible donde se juega, que es el de los 

vínculos entre personas y el de cada una de ellas consigo misma. 

En este contexto, esta formación busca contribuir con una mirada comprensiva del trauma, con sus 

diferentes dimensiones e implicancias, buscando generar puentes con el trabajo de las 

constelaciones familiares, incluyendo herramientas y recursos para los consteladores como guías 

activos en el proceso de acompañamiento de otros, desde una práctica ética, cuidadosa y 

respetuosa del sufrimiento humano. 

Buscamos, por lo tanto, que aparezca la figura de la persona que constela como eje relevante al 

momento de sostener y facilitar una aproximación responsable ante estas vivencias vinculares, 

permitiendo, desde el autoconocimiento y la corregulación, ayudar a gestionar las posibles vivencias 

traumatogénicas que surjan en consultantes y participantes. Sin ese resguardo, tales vivencias 

podrían ser pasadas por alto, perdiéndose la posibilidad de nombrar, cuidar o hallar alivio respecto 

de aquello que incomoda, duele o hace síntoma. 

La propuesta es promover un espacio de conversación, cuidado y apertura para personas ya 

formadas en constelaciones familiares, que les permita llevar a cabo el rol de facilitación de manera 

compasiva y respetuosa, primero hacia ellas mismas y, posteriormente, hacia sus consultantes y 

participantes. Creemos que esto es esencial al momento de trabajar con el alma colectiva e 

individual. 

Te invitamos a sumarte a este espacio en tres módulos de trabajo: en primer lugar (Módulo 1) 

generaremos las bases que sustentan el modelo de trabajo de constelaciones familiares desde la 

mirada del Instituto Farfalla. En el segundo Módulo (2) abordaremos la construcción de los procesos 

traumatológicos desde las diversas perspectivas que permiten comprender el Trauma en sus 

distintos niveles. Ambos serán en modalidad online. 

El módulo tres (3), viene a generar la bajada práctica de estas instancias en talleres presenciales en 

la ciudad de Santiago, brindando herramientas de acompañamiento en la práctica misma de las 

constelaciones familiares, desde el lugar que ocupa el constelador o facilitador como guía del 

proceso de acompañamiento  

II. Requisitos para ingresar  

● Haber cursado alguna formación en constelaciones familiares (presentar certificado). 

● Completar Ficha de Inscripción.  

● Pago de matrícula.  

III. Modalidad de las sesiones  

1. Sesiones Online: 

Módulo 1: Marco conceptual de las Constelaciones Familiares. Relevaremos la importancia de la 

facilitación y del vínculo de ayuda en el método fenomenológico. 

Módulo 2: Perspectiva del trauma y sus consecuencias a nivel biológico e interpersonal. 
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Los módulos 1 y 2 pueden ser tomados juntos o por separado.  

Estos módulos pueden ser cursados por personas sin formación previa en constelaciones familiares. 

Las sesiones online se realizan los días lunes entre 19:30 y 21:30 hrs. a través de la plataforma Zoom 

y quedarán grabadas para su posterior revisión. 

2. Sesiones presenciales 

Módulo 3: Talleres de trabajo personalizado, enfocados en la persona que facilita.  

Sólo disponible después de cursar los módulos 1 y 2. 

Para cursar este módulo, se requiere formación previa en constelaciones familiares. 

Este módulo se realizará en formato taller de un sábado al mes entre 9:00 y 19:00 hrs, en las fechas 

indicadas en el calendario de la programación (ver abajo).  

IV. Acuerdos y Certificación 

La Certificación de la Formación en Manejo de Trauma en Constelaciones Familiares sólo se obtiene 

habiendo cursado los 3 módulos y cumpliendo con los siguientes acuerdos: 

● Asistir al 80% de las clases teóricas.  

● Asistir al 100% de los talleres presenciales. 

● Entregar una bitácora de trabajo personal. 

Duración del programa: 72 horas en 7 meses (22 horas teóricas online y 50 horas presenciales). 

Las sesiones inician el lunes 17 de marzo a las 19:30 horas con el Módulo 1, vía plataforma Zoom. 

Quienes se inscriban a la formación tendrán acceso a bibliografía obligatoria y complementaria, la 

cual quedará disponible de forma permanente.  

V. Equipo Docente 

Norka Del Canto Muga: Mujer, Madre, Psicóloga (2009), Magíster en 

Psicología Jurídica y Forense (2013), Diplomada (c) en Psicoterapia 

Transpersonal (Instituto Expansión de la Consciencia - 2025) y 

Terapeuta de Saberes Femeninos. Durante años se ha especializado en 

el acompañamiento individual y grupal de mujeres que han deseado 

reencontrarse consigo mismas. Luego de un largo tiempo de trabajo 

en el sector público, su última década la concentró en el trabajo 

privado, implementando nuevos espacios de acompañamiento, desde 

una mirada integral de la Salud Femenina, donde ha incorporado 

saberes tales como Astrología Psicoanalítica (Certificada por Centro psicoterapéutico Árbol- 2017), 

Tarot Madre Paz mención Astrología y Sabiduría Femenina (Fractal Violeta y Escuela de Sagrada 

Sabiduría Femenina- 2021), Terapia Floral de Bach (Centro Encuentros Conscientes – 2016) y Terapia 

Floral Orquídeas de Machu Picchu (AkashaHealing – 2020), y su ejercicio como Moon Mother 

(Certificada por Miranda Gray Nivel 1 – 2018). Realizó su primera publicación, “Diccionario para 

Brujeres Cíclicas”, en 2022. Fundadora y Directora de Instituto Terapéutico Farfalla. 
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Felipe Landaeta Farizo: PhD en Psicología Transpersonal e Integral 

del California Institute of Integral Studies (USA). Psicólogo de la 

Universidad Adolfo Ibáñez. Facilitador de sesiones terapéuticas con 

estados no ordinarios de conciencia. Facilitador Respiración 

Holotrópica, Grof Transpersonal Training (USA). Focusing Trainer, 

Focusing Inst. of New York. Diplomado en Constelaciones Familiares del 

Instituto de Formación Transpersonal Integral (IFTI). Formación en 

Constelaciones Familiares, Icalma. Docente de la U. Adolfo Ibáñez e 

Instituto Bioalkimia y psicoterapeuta. Entre 2023 y 2024 vive en la Amazonía con indígenas 

curanderos kichwa, ashéninka y del beni. 

 

Rodrigo Hagar Millon: Psicólogo clínico de adultos y facilitador 

de talleres de constelaciones familiares desde 2014. Psicólogo en la 

Pontificia Universidad Católica de Chile y Magíster en Psicología 

Clínica de Adultos en la Universidad de Chile. Creador, director y 

docente del Diplomado en Constelaciones Familiares de Instituto 

Farfalla desde 2019. Ejerció como docente en diversas 

universidades, ha impartido clases y charlas sobre salud mental, 

psicoterapia y constelaciones familiares en la Universidad de Chile, 

Duoc UC, U. de Valparaíso, U. Alberto Hurtado, entre otras. 

Diplomado en Constelaciones Familiares, IFTI. Miembro de la International Systemic Constellations 

Association (ISCA). Posee formaciones en Astrología y Astrogenealogía. Autor de los libros “Arte, 

Locura y Psicoterapia” (RIL Editores, 2016), “Poemas de Silencio” (2019) y de la plaquette “Libro 

Surgido del Fuego” (2018). Músico intérprete y compositor. Fundador y Director de Instituto 

Terapéutico Farfalla. 

 

Docentes invitados 

Magdalena Sanfuentes: Médica psiquiatra integrativa, psicoterapeuta 

y docente. Trabaja desde un enfoque holístico que integra medicina 

funcional, psicoterapia, nutracéutica y adaptógenos. Formaciones en 

Terapia Conductual Dialéctica, Método de Integración Cognitivo Corporal, 

Mindfulness, Salud Mental Perinatal, Terapia Centrada en la Compasión, 

Psicoterapias de tercera generación y Medicina Ortomolecular. Docencia en 

distintos temas, entre ellos las psicoterapias asistidas por psicodélicos. 
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Francisca Tolosa Urquiza: Psicóloga Universidad Adolfo Ibáñez, 

Magíster en Psicología Clínica, UAI. Psicoterapia de adultos con enfoque 

informado en trauma. En los últimos años me he especializado en 

acompañar a personas que han vivido reiteradas experiencias traumáticas 

a lo largo de su vida y que, en la actualidad, se sienten solos, perdidos y 

vacíos, sin poder entender por qué les pasa lo que les pasa. Me he formado 

en trauma desde distintos aspectos: intervención en crisis, primeros 

auxilios psicológicos, regulación emocional y mentalización, buscando 

contar con la mayor cantidad de herramientas posibles para un entendimiento y abordaje integral. 

He participado en ONGs, docencia y clínica en el sistema público y privado. 

 

 Matías Méndez Carreño: psicólogo clínico, especialista en 

psicoterapia humanista transpersonal de la Universidad Diego Portales 

(Chile). Magister en Psicología Clínica de Adultos de la Universidad de 

Chile. Diplomado de Honores en Pensamiento Contemporáneo de la 

Universidad Diego Portales y Diplomado en Psicoanálisis Relacional de la 

Pontificia Universidad Católica de Chile. También es miembro de la 

Asociación de Psicoanálisis y Psicoterapia Relacional de Chile. Docente y supervisor clínico en 

programas de pre y post grado. Actualmente desempeña consulta privada de adultos. 
 

Valentina Vallejo: Psicóloga de la Universidad de Valparaíso. Magíster 

en Psicología Clínica infanto-juvenil, Universidad de Chile. Doctora en 

Psicología, de la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso. Sus líneas 

de intervención e investigación son trauma complejo, abuso sexual 

infantil, cuidados en parentalidad, participación infantil y políticas 

públicas. 

 

VI. Valores de la Formación  

 

● Formación completa con certificación 

o Matrícula de $75.000, la cual se abona en un solo pago mediante enlace que será 

enviado por correo electrónico. No reembolsable. Pagar la matrícula reserva el 

cupo para los módulos 1, 2 y 3. 

o Arancel de la formación, que se puede pagar a través de: 

▪ 7 mensualidades de $115.000, a transferir los primeros cinco días del mes 

entre marzo y septiembre. 

▪ Descuento por pago al contado de $705.000, vía transferencia o Webpay. 
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● Inscripción a los Módulos 1 y 2: 

o Sin matrícula. 

o Módulo 1: $120.000 

o Módulo 2: $190.000 

El cursar ambos módulos o cada uno por separado no entrega la certificación de esta formación 

completa, pero sí un certificado de participación. La inscripción a estos módulos no cuenta con 

descuentos. Existe un 10% de descuento para estudiantes de Instituto Farfalla. 

• Descuentos Adicionales (sólo aplicables al arancel de la formación completa):  

- Pago matrícula hasta el 29 de enero 2025: 10% de descuento en las mensualidades.  

(7 mensualidades de $102.850). 

- Estudiantes Instituto Farfalla (vigentes o antiguos):  

o 15% descuento en las mensualidades (7 mensualidades de $97.150). 

o Un pago al contado del arancel: $650.000. 

 

Datos de transferencia 

Del Canto y Hagar Ltda. 
Rut: 77.737.024-3 
Banco de Chile 
Cuenta Corriente: 173-30077-04 
Mail: contacto@institutofarfalla 
Asunto: FORMACIÓN ÉTICA Y TRAUMA 
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VII. CRONOGRAMA DE SESIONES 

 

Sesión Fecha Temario Docentes 

MÓDULO 1 online: MARCO CONCEPTUAL CONSTELACIONES 

1 17 marzo Método de fenomenología sistémica Felipe Landaeta y Rodrigo Hagar 

2 24 marzo Principios de acompañamiento y facilitación: bases 

del cuidado 

Felipe Landaeta y Rodrigo Hagar 

3 31 marzo Ética sistémica y ética interpersonal Felipe Landaeta y Rodrigo Hagar 

4 7 abril Resultados y seguimiento: aproximaciones a casos 

difíciles. 

Felipe Landaeta y Rodrigo Hagar 

MÓDULO 2 online: Perspectivas del Trauma 
6 21 abril Perspectiva Somática y Transpersonal del Trauma. Felipe Landaeta 

7 28 abril Trauma e infancia. Valentina Vallejos 

8 5 mayo El Trauma y la Angustia Matías Méndez 

9 12 mayo Aproximaciones al Trauma Complejo. Francisca Tolosa 

10 19 mayo Trauma y las Vivencias de Violencia Norka Del Canto 

11 26 mayo Neurobiología del Trauma Magdalena Sanfuentes 

12 2 junio Ciclo Vital y Reactualización del Trauma. Valentina Vallejos 

MÓDULO 3 Presencial: Taller personalizados 
13 Sábado 7 

junio 

La persona del facilitador: autorregulación y co-

facilitación en constelaciones. 

Felipe Landaeta y Rodrigo Hagar 

14 Sábado 28 

junio 

Herramientas de autogestión corporal, 

acompañamiento en crisis y primeros auxilios 

psicológicos en constelaciones grupales. 

Rodrigo Hagar y Norka del Canto 

15 Sábado 26 

julio 

Manejo de límites personales e interpersonales. 

Disociación como herramienta personal del 

facilitador. 

Norka del Canto 

16 Sábado 30 

agosto 

Constelar el Trauma: Resolver el espacio psíquico 

del facilitador v/s el del consultante. 

Felipe Landaeta y Norka del Canto 

17 Sábado 6 

septiembre 

Prácticas integradoras y cierre. Derivaciones. Felipe Landaeta, Norka del Canto  
y Rodrigo Hagar 

 

 

 

Si tienes alguna consulta sobre este programa o necesitas más información, puedes escribirnos a 

contacto@institutofarfalla.cl. Con gusto te responderemos. 

 


